Mobber barn
hverandre?

Mgllehagen skolesenter
Utvei
Annlaug Sortland

Mobbing er:

"En person er mobbet eller plaget ndr
han eller hun, gjentatte ganger og
over en viss tid, blir utsatt for
negative handlinger fra en eller
flere andre personer. Det skjer en
systematisk krenkelse»

Dan Olweus, 1992 = "Med mobbing eller plaging

) ’ forstar vi sy?(isk og/eller
fysisk vold rettet mot et offer,
utfgrt av enkeltpersoner eller
grupper.

= Mobbing forutsetter et ujevnt
styrkeforhold mellom offer og
plager, og episodene gjentas
overtid.

= (Roland og Sorensen Vaaland, 2003)

Skjult mobbing

= Skjult mobbing starter ofte med baksnakking og
ryktespredning om en person. Prosessen foregdr
ved at et bar/ungdom begynner & snakke
negativt om en annet barns/ungdoms utseende,
personlighet eller handling til andre.
Det trenger ikke veere slik at personen objektivt
sett skiller seg ut fra andre. Det som ofte skjer
ndr noe blir sagt lenge nok, har en tendens til &
feste seg som en sannhet.

Tove Flack,SAF.

Ulike former for mobbing

Direkte former:
Fysisk plaging
Verbal trakassering
Utestenging

Awvisning =
Indirekte former: A < g
Baksnakking —ryktespredning \_ = w

Nonverbal trakassering
Handlinger som indirekte krenker en annen

Digitale indirekte former:
Internett, msn, facebook, hjemmesider, blogg

Skadevirkninger av @ mobbe

Generelle sosiale problemer

Den tekniske
utviklingen gjgr
at mobberne blir
med hjem....




Skadevirkninger av & bli mobbet

= Negativt selvbilde

= Angst

= Depresjoner

= Endret atferd

= PTSD

= Aggresjon

= Sgvnproblemer

= Daérlige faglige resultater

Barnehagen har en samfunnsoppgave i tidlig
forebygging av mobbing. Barnehagen skal
fremme positive handlinger som MOTVIRKER
awvisning, mobbing og vold.

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver fra KD 2006

Forskning p@ mobbing i
barnehagen viser at leken og det
sosiale samspillet ogsd kan ha
sine skyggesider, ved at det
sosiale samspillet ikke alltid er
positivt for alle

Alsaker, 1997;Gulbrandseng&Sundsnes, 2004

Det er handlinger som er negative,
uvennlige og aggressive

Det er en ubalanse i makt og
styrkeforholdet, hvor den ene parten
har vanskelig for & forsvare seg

Roland, 2007

°—Tilh¢righet

Avmakt

Plager

= Hva gjor barn nar de foler avmakt
= Hva gjor barn som ensker a ta makt
= Hva velger vi voksne & gjore

= Slitsomt og energikrevende & opprettholde
en status/posisjon/rolle -
bade som offer og mobber




Hva oppndr den som velger 3 mobbe

Jenter sgker hverandre ut fra relasjon og status

Gutter sgker hverandre ut fra aktiviteter

= I alle relasjoner foregdr det
maktkamp. Men ndr det blir
ubalanse i relasjonene kan
det fgre til mobbing

= Ikke-voldelig men aggressivt

May Britt Helgesen

= Forventning til jenter om & veere “snille”, kan
fgre til at aggresjon blir indirekte.

= Jenter har hgy kompetanse pa relasjoner og kan
trolig veere mer raffinerte og utspekulerte
ndr de mobber skjult enn hva gutter er.

Som pedagog har du to ulike roller. Du er b&de
likeverdige samspillspartnere og oppdragere

Oppdragelse til omsorg, og danning til
demokratiske medborgere. Dette er sentralt i
barnehagens pedagogikk

Kanstad, 2011

Noen voksnes holdninger og uttalelser:

De mé jo f& lov & knuffe litt

Det er ikke s alvorlig ment som det er sagt

De klarer nok & ordne opp selv

Jeg har spurt om hun/han er med pd plagingen: Hun ser meg inn i
gynene og sier: Neeeeii

Sgnnen min sier det er hennes egen skyld at hun blir ertet

Hun er jo ganske stille og forsakt

Jeg har sagt hun ikke skal bry seg

Det er helt naturlig og vanlig at alle barn plager og mobber
hverandre litt

Han har jo en veldig spesiell veeremate
= De mé lzere seg & ikke bry seg om det

Summeoppgave

= Guro er 5 3r og gar i siste dret i barnehagen. Hun har lav
grad av selvkontroll. P& turer vil hun alltid g& ferst, hun
vil alltid veere den som tenner balet, hun kommer forst i
kgen for & preve klatretauet, og hun hgrer ikke etter hva
de andre barna sier. De andre barna er lei av Guros
oppfarsel, og kaller henne av og til for ting hun blir sint
for. Dette medfgrer at Guro lett kommer i krangel, og
noen ganger fgrer krangelen til sl&sskamp.

= Hvordan vil du hjelpe Guro til 3 gke sin sosiale
kompetanse og sin evne til selvkontroll?




Du kommer bort og de
hvisker seg imellom og
gér, eller sier hva de vil du

Mobbeofferets situasjon

Et nedlatende blikk
Blir stadig slatt eller

plukket pd
Du er teit, dum \ Mgtes med trusler

Skremmer deg, ler
/
Barnet heyt nér du blir skremt

skal gjore
Ingen positive
henvendelser hele dagen
Andre bestemmer din rolle i leken
Blir fratatt leker

Ingen svarer n&r du kommer med
forslag

Hvem er de som mobber

Normalt robuste barn psykisk, fysisk og intellektuelt og
som har et normalt selvbilde

Viser liten grad av medfglelse og empati med offeret
Kan ha et sterkt behov for & dominere over andre

Har generelt en sterk proaggressivitet som
personlighetstrekk — dominering og makt.
De opplever en emosjonell belgnning ved 3 utgve dette

Roland,2007

Ofrene

Passive ofre (Flertallet)
Fysisk svakere
Kroppsangst, klossete, dérlig kroppskontroll
Forsiktige, folsomme, stille, tilbakeholdne, passive, underdanige og sky,
tar lett til tarene
Engstelige og usikre, ulykkelige, negativt selvbilde
Vanskelig for & hevde seg
Vanligvis ikke aggressive, ertende eller provoserende

Provoserende ofre
Hissige, forsgker & sloss ndr de blir fornaermet/forulempet
Hyperaktive, rastlgse, ukonsentrerte, skaper uro rundt seg
"Irriterende” uvaner
Mislikt av voksne (Inkludert voksne i barnehagen)
Kan selv forsgke & mobbe

Barn som mobber er selektive i hva de
forteller hjemme, og hva de ikke forteller

Det samme gjelder den som blir mobbet

Kjennetegn ved mobber

Legitimering

"Grunn til
& mobbe”

Tendens til & tenke:

" Sort [zl

->» Super

=>  Kul

Noen barn er lette d bringe ut av fatning, ved at
de for eksempel kan bli hjelpelgst sinte og
defensivt redde.

Dette er noe som forverrer seg dersom de ikke
far hjelp

Kan veere bdde er risikofaktor, en &rsak eller et
resultat av mobbing

Roland, 2007




I barnehagen som:

"Uskyldige” trusler
Utestenging i lek

Overtar lek — rolle

Slding (skjult)

Dytting

Lugging

Avvisning

Forst i kaen

Bli ledd av

Kalt dumme ting — over tid
Blikk og stikkende kommentarer

I barnehagen

= Mobbing blant jenter oppstér ofte ved at man
starter en lek

= En av jentene kommer i posisljon til & bestemme,
og benytter lekekonteksten til @ dominere og
mobbe

= Baksnakking, ekskludering eller plutselig
gorandring av lekens spilleregler er uttrykk for

ette

= Mobberen kan mobbe direkte eller indirekte —
hun kan mobbe selv, eller fa andre til 3 gjgre det

May Britt Helgesen, forsker

I barnehagen

= Flytter seg demonstrativt to tre cm pa
benken i samlingen

= Sier: Da far ikke du komme i bursdagen
min etc

= Svarer for andre barn nér de blir spurt om
noe

= Overtar leken ved & bestemme roller

Viser antisosial atferd

= Brudd p3 sosialt aksepterte regler og normer for
atferd

= Fiendtlighet mot andre

= Aggresjon

= Vilje til & bryte regler

= Motstand mot voksen autoritet

= Dert motsatte av prososial atferd

= Barn som mobber er selektive i hva de
forteller hjemme, og hva de ikke forteller

= Det samme gjelder den som blir mobbet

= Sosial kompetanse handler

= Forebygge antisosial atferd

= Styrke empatiutviklingen hos

= Finn drsaken til mobbingen

Hvor skal kompetansen gkes

om & lykkes i & omgds andre

barna




Bygging

Vi vet at barn helt fra 2 ars alderen har evne til & knytte
vennskap, og at disse relasjonene har betydning for deres
psykososiale utvikling

Barna er pd kontinuerlig sgking etter lekbare venner de kan
dele opplevelser og gjgre oppdagelser sammen med

Ruud 2010, Ytterhus 2002,Greve 2009, Kvello 2006,

Speiling

= De barna som far en
konstruktiv tilbakemelding og
veiledning pd seg selv i samspill
med andre barn, lzerer seg &
bruke andre alternative og mer
konstruktive sosiale handlinger
der de ser at det er ngdvendig

Bakhtin 1981

Mestring av frustrasjon hos de som mobber

= Jeg mestrer mine folelser gjennom & gjgre noe med andre

= Jeg gjenoppretter min verdighet gjennom & gjore andres verdighet
mindre

= Jeg kaller deg dum eller stygg for at du skal bli mindre. Gjennom det
blir jeg stgrre

= Jeg sérer deg ndr jeg er sdret, for da blir jeg sterk og du svak
= Jeg trykker deg ned, for da blir jeg sterk og du svak
= Jeg skremmer deg ndr jeg er redd

(Psykolog Per Isdal, RVTS)

Summeoppgave

= Du jobber i barnehagen. Eline er ei stille o
sjenert jente, men hun er alltid med i rolleleken.
Du har I den senere tid observert Eline i lek med
de andre barna. Observasjonene viser at Eline
hver ganghfér tildelt rollen som baby og «sover»
gjennom hele leken

= Hvordan vil du jobbe med Elines evne til
selvhevdelse og de andre barnas empati?

V&g 3 si noe om noe — og konsekvensene

= Endret atferd hos voksne farer til
endret

atferd hos barn og unge

= Barna trenger rollemodeller som:
tar ansvar
ter & gripe inn
tar 3 si nok er nok
ikke er forsgmmende
ikke lar seg bli manipulert med

Alle barn gnsker & ha en god
status i gruppa

Alle barn gnsker og trenger &
oppleve seg verdsatt




KOM SA GAR ME ISAMEN!

Baker

«De utrolige drene», Carolyn Webster Stratton

«Franz begynner pé skolen», Christine Ngstlinger
"Den stygge drageungen”, Else Faerden

«Den lille gutten og lgven», UIf Nilsson

«Fy Fabian», Leer, Salvesen Paul

«Lille Skrekk», Mette Newt




